附件3：

实验室疫情防控指导措施

1、 实验室日常管理
（一）加强实验室安全自查

疫情期间，实验室负责人应落实主体责任，每日对实验室进行一次安全检查并做好检查记录，发现问题及时处理并上报。

（二）建立实验室值日机制

实验室应设置值日表，值日生每天负责进入实验室人员的登记、体温监测、实验室公共区域清洁消毒等工作。

（三）制定实验室疫情防控应急处置方案

实验室应根据实际情况，结合疫情防控要求，制定有针对性且具体可行的实验室疫情防控应急处置方案，妥善应对突发状况。

2、 实验室疫情防控注意事项
（一）前往实验室途中如何做

正确佩戴口罩。尽量步行、骑行。如必须乘坐公共交通工具时，务必全程佩戴口罩。途中尽量避免用手触摸各类物品。

（二）进入实验室如何做

进入实验室前自觉接受体温检测，体温正常可进入实验室，若体温超过37.2℃，请勿入实验室，并及时按学校要求上报。进入实验室后首先至水池处使用肥皂或洗手液并用流动水按七步法洗手：
第一步，双手掌心相对，手指并拢，相互揉搓
第二步，掌心对手背，手指交叉揉搓，两手交替
第三步，掌心相对，手指交叉，相互揉搓
第四步，双手互握，搓揉手指背
第五步：握住大拇指转动揉搓
第六步：指尖而立，在手掌搓擦
第七步：清洗手腕

洗手时长不少于20秒。
（七步洗手法，来源于人民日报微信公众号）

洗完手后，根据实际需要，穿戴好其他实验必备个人防护用品，如手套、实验服等。

（三）实验室内如何做

1．保持实验室环境清洁，有通风设施的实验室应开启通风设施，没有通风设施的实验室建议每日开窗通风3次，每次20-30分钟。
2．实验前制定好实验方案。危险性实验的实验方案应经导师书面同意后方可实施。任何时候不得单独一人从事危险性实验。学生开展危险性实验应有安全指导教师现场指导。实验过程中，人与人之间保持1米以上距离，避免与他人闲聊，做好实验记录，保持正确佩戴口罩、勤洗手。
3．尽量不要交叉使用实验用品等。如实在无法避免的，尽量戴手套操作，并对实验用品等进行妥善消毒处理。
4．疫情期间尽量避免线下召开课题组会、实验研讨会等。如实在无法避免的，应佩戴口罩，进入会议室前洗手消毒、监测体温。开会人员间隔1米以上，控制会议时间，每1 h开窗通风1次，会议结束后场地、家具等须进行消毒。
（四）离开实验室如何做

正确摘除口罩以外的个人防护用品，按七步法洗手，如开展的为危险化学品相关实验，建议更换口罩后离开实验室。最后一位离开实验室的人员，应妥善关闭门、窗、水、电、气等。
（五）实验室清洁与消毒如何做
实验室值日人员应每天对公共实验台面、地面、垃圾桶、高频接触的物体（如门把手）表面等进行清洁消毒，其他人员应对个人使用区域及物品进行清洁消毒。可用含有效氯250 mg/L-500 mg/L的含氯消毒剂进行喷洒或擦拭，也可采用消毒湿巾、抹布等进行擦拭。实验室不得囤积过多消毒剂，且应注意科学使用各类消毒剂：
1.  酒精安全使用注意事项
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2. 含氯消毒剂安全使用注意事项
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（六）报送废试剂及领用管制试剂如何做
疫情期间报送废试剂及领用管制试剂时，除了严格遵守《关于北京理工大学实验室化学废弃物处置工作的通知》（http://www.bit.edu.cn/gbxxgk/gbgljg/sysysbglc/syssbctzgg/178279.htm）和《实验室易制毒、易制爆化学品领用及使用要求》（资实处校内网站-下载中心-环保技安表单），还应严格落实疫情防控要求：

1. 在符合管制试剂双人领用要求的前提下，尽量减少至中转室的人员数量；

2. 正确佩戴个人防护用品，如口罩等；

3. 遵守中转室秩序，排队等候时保持安静，与他人保持1米以上间距；

4. 完成废试剂报送和管制试剂领用后，尽快有序离开中转室；

5. 回实验室后，及时洗手、更换口罩，对废弃口罩、领回的管制试剂、废试剂空桶等进行消毒处理。
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